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Vindo de Sul (Aveiro): siga pela A13 em direcao a Vila Real até chegar ao IP4. Aqui
dirija-se em direcao a Amarante [poente). Apés cruzar a Serra do Mar3o desce até
a Aboadela onde se localiza o centro de BTT junto ao Rio Ovelha.

N: 41° 22.750’ W: -7° 99.477

R

A Camara Municipal de Amarante ndo se responsabiliza por
. quaisquer acidentes ocorridos durante a realizacao dos percursos
Y

The Amarante Municipality takes no liability for accidents

that might occur while riding the trails
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AMARANTE

Vindo do Porto: Siga pela A4 em direcao a Amarante mantendo-se nesta estrada quando
esta se converte em IP4 ja junto a Amarante. Siga por esta estrada até Sanches e apés
cruzar o Rio Ovelha e chegar a Aboadela, saia desta estrada para o seu lado direito e ira
encontrar o Centro de BTT.

224km

Trilhos Sinalizados Am
Signed Trails
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LS5 CENTRO DE BTT
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'DESENVOLVIMENTO LOCAL E RE L

www.baixotamega.pt
www.cm-amarante.pt

AMARANTE
LISBOA

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional

Percursos | Trails Niveis | Levels

Estacao de Servico para Bicicletas Centro BTT Homologado pela UVP/FPC
Bike Station www.centrosdebtt.pt
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DISTANCIA | DISTANCE: 9,38 km / 5,83 mi
ACUMULADO SUBIDA | POSITIVE CLIMBING: 256 m / 839 ft
TEMPO | TIME: 1h00 - 1h30

0 1 3 5 6 9Km

DISTANCIA | DISTANCE: 20,58 km / 12,79 mi
ACUMULADO SUBIDA | POSITIVE CLIMBING: 841 m / 2759 ft
TEMPO | TIME: 2h00 - 2h30

500 |

400

300

200m
0 4 8 12 16 20Km

DISTANCIA | DISTANCE: 37,74 km / 23,45 mi
ACUMULADO SUBIDA | POSITIVE CLIMBING: 1163 m / 3816 ft
TEMPO | TIME: 3h00 > 4h00

0 6 12 18 24 30 36 Km

DISTANCIA | DISTANCE: 31,36 km / 19,49 mi
ACUMULADO SUBIDA | POSITIVE CLIMBING: 1070 m / 3511 ft
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00

DISTANCIA | DISTANCE: 57,51 km / 35,74 mi
ACUMULADO SUBIDA | POSITIVE CLIMBING: 1895 m / 6217 ft
TEMPO | TIME: 5h00 - 6h00

1400

1000

0 5 15 25 35 45 55Km

ACUMULADO SUBIDA | POSITIVE CLIMBING: 2115,50 m / 6941 ft

DISTANCIA | DISTANCE: 68,12 km / 42,33 mi @
TEMPO | TIME: 5h00 - 6h00 —

800

400 —

Om
0 8 18 30 42 54 66 Km

Coordenacao Técnica: sz

CONSULTING
Design: i Infografia:

www.polidesignstudio.com | www.estudionomada.com

Salvador
do Monte

)

ESTRADA PRINCIPAL
MAIN ROAD

[— k-

ESTRADA SECUNDARIA
SECONDARY ROAD

ESTRADA DE TERRA
UNPAVED ROAD

CURSO DE AGUA
WATER LINE

0 2 4km
|

PONTOS DE INTERESSE

1. Ponte Medieval de Fundo de Rua | Fundo
de Rua Medieval Bridge

2. Parque de Lazer da Lameira | Lameira’s
Leisure Park

3. Igreja de Sta. Maria de Gondar | Sta. Maria
de Gondar’s Church

4. Igreja de Sta. Maria de Jazente | Sta. Maria
de Jazente's Church

5. Museu Rural do Marao | Marao Rural
Museum

6. Ermida da N. Sra. da Serra do Marao |
Chapel of N. Sra. da Serra do Marao

7. Capela de Sta. Comba de Teldes | Sta.
Comba de Teldes' Chapel

8. Mina do Simao

9. Pedra do Sol

10. Menir da Pena | Pena’s Menhir

11. Monumentos Megaliticos de Cha de Arcas
| Megalithic Monuments of Cha de Arcas

Pedronelo

Mosteiro

CENTRO DE BTT
BAIAO

Vila Cha
do Marao

4

Covelo do W\
Monte "

AMARANTE
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Baceiros

Bustelo

. Murgido)
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Loivos do
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CENTRO DE BTT
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