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Grandes Travessias BTT Circuitos Locais BTT
(Percursos < 1 dia)

(Percursos > 1 dia)

Sentido Proibido
(percurso

A

o]0

Seguir a esquerda
(Percurso 03]

A

o]0

Seguir em frente

H 4
00
Circuitos de BTT em
areas protegidas

Seguir a direita
04) (percurso 01)

A

o]0

LIGACAO

Percurso de Ligacao

Dois Sentidos

CONTACTOS UTEIS / USE

N2

GNR - Guarda Nacional Republicana
Amarante |

e 255 410 260

Bombeiros Voluntarios Amarante

e 255 432112

Informacao Anti-Venenos

. 808 250 143

Aol

CONSULTING

FUL CONTACTS

Emergéncia

Junta de Freguesia
(Town Hall):
L 255 432 250

Camara Municipal

(Town Council):
& 255 420 200

Centro Hospitalar
Tamega e Sousa
(Medical Centre):
L 255 714 000
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DISTANCIA | DISTANCE: 9,38 km | 5,83 mi
TEMPO | TIME: 1Th00 - 1h30
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 256 m | 839 ft

0 1 3 5 6 9Km

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. E o percurso mais facil do centro,
acessivel a todos os praticantes da modalidade. Desenvolve-se no vale de Aboadela com o
rio Ovelha muito presente em todo o percurso.

Circular trail that begins and ends at the MTB Center. This is the center’s easiest trail, acces-
sible to all participants. This route leads into the Aboadela valley, with the Ovelha river very
much present along the entire trail.

DISTANCIA | DISTANCE: 20,58 km | 12,79 mi
TEMPO | TIME: 2h00 - 2h30
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 841 m | 2759 ft
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Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Percurso moderado, excelente para
quem se esta a iniciar no BTT. Passa na antiga estalagem, local que noutros tempos dava
abrigo aos caminhantes que realizavam as duras travessias na Serra do Marao. Daqui
segue em trilhos de zona florestal, até a igreja romanica de Gondar. Continua em direcao a
Sanche até chegar ao lugar da Rua, onde, depois de passar a praia fluvial e a bela ponte
romanica, termina o percurso.

Circular trail that begins and ends at the MTB Center. Moderate trail, excellent for MTB
beginners. Pass the inn, which in the old days provided lodging for hikers on the difficult
Serra do Marao path. From here it continues along forest paths to the Romanesque church
of Gondar. Continue toward Sanche until you reach Rua, where, after passing the river beach
and the beautiful Romanesque bridge, the trail ends.
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DISTANCIA | DISTANCE: 37,74 km | 23,45 mi
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 1163 m | 3816 ft

0 6 12 18 24 30 36 Km

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Percurso dificil que se inicia em
direcao a estalagem, local que noutros tempos dava abrigo aos caminhantes que realiza-
vam as duras travessias na Serra do Marao. Passando pela capela de S. Bento, consegue
ver todo o vale da Aboadela. Continue pela Serra do Marao, até ao parque de lazer da Lam-
eira, local onde podera relaxar, passando pelo posto de vigia e a capela existente. De segui-
da, passa pela Aboadela até chegar ao Centro de BTT.

Circular trail that begins and ends at the MTB Center. A difficult trail which starts at the inn,
which in the old days provided lodging for hikers on the difficult Serra do Marao path. Passing
by the chapel of S. Bento, you can see the entire Aboadela valley. Continue on Serra do Marao
to the Lameira leisure park, where you can relax, passing by the observation post and the
chapel. Next, pass Aboadela until you reach the MTB Center.

DISTANCIA | DISTANCE: 31,36 km | 19,49 mi
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 1070 m | 3511 ft
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Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Percurso dificil ndao sinalizado no
terreno. Saindo do centro, segue em direcao a Varzea, continua a subida até ao lugar de
Covelo do Monte, passando a meia encosta da Serra do Marao e por antigas minas desa-
tivadas. Até a casa do guarda, passara no lugar do Carregal até chegar ao lugar da Rua,
onde termina o percurso, depois de passar a praia fluvial e a bela ponte romanica.
Circular trail that begins and ends at the MTB Center. A difficult not signalized trail. Leaving
the center, travel toward Varzea, continue climbing until you reach Covelo do Monte, passing
halfway up the Serra do Marao and through old, abandoned mines. Up to the Carregal guard
house until you reach Rua, where, after passing the river beach and the beautiful Roman-
esque bridge, the trail ends.
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DISTANCIA | DISTANCE: 57,51 km | 35,74 mi
TEMPO | TIME: 5h00 - 6h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 1895 m | 6217 ft

0 5 15 25 35 45 55Km

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Percurso muito dificil, aconselha-se
uma boa preparacao fisica para a sua realizacao. Dirige-se a estalagem, local que noutros
tempos dava abrigo aos caminhantes que realizavam as duras travessias na Serra do
Marao. Passando pela capela de S. Bento, consegue ver todo o vale da Aboadela. Continua
pela Serra do Marao, até ao parque de lazer da Lameira. Daqui segue até ao Alto do Marao
local onde vai obter uma vista espetacular de toda a regidao. Pedalando na cumeada, até
iniciar a descida, deixa a Serra do Marao para tras, passando no lugar da Pévoa, Bustelo,
Baceiros, até chegar ao lugar da Rua, onde termina o percurso depois de passar a praia
fluvial e a bela ponte romanica.

Circular trail that begins and ends at the MTB Center. A very difficult trail; good physical
preparation is recommended to complete it. Proceed to the inn, which in the old days provid-
ed lodging for hikers on the difficult Serra do Marao path. Passing by the chapel of S. Bento,
you can see the entire Aboadela valley. Continue on Serra do Marao, to the Lameira leisure
park. Here proceed to Alto do Marao, where you will find a spectacular view of the entire
region. Pedal along the ridge, until you begin your descent, leave the Serra do Marao behind,
passing through Povoa, Bustelo, Baceiros, until you reach Rua, where the trail ends after
passing the river beach and the beautiful Romanesque bridge.
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DISTANCIA | DISTANCE: 68,12 km | 42,33 mi
TEMPO | TIME: 5h00 - 6h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 2116 m | 6941 ft

0 8 18 30 42 54 66 Km

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Percurso muito dificil nao sinalizado
no terreno. Aconselha-se uma boa preparacao fisica para a sua realizacao. Seguindo até a
estalagem, local que noutros tempos dava abrigo aos caminhantes que realizavam as
duras travessias na Serra do Marao. Passando pela capela de S. Bento, consegue ver todo
o vale da Aboadela. Continua pela Serra do Marao, até ao parque de lazer da Lameira.
Daqui segue até ao Alto do Marao local onde vai obter uma vista espetacular de toda a
regiao. Depois de passar a Serra do Marao, segue-se a Serra da Aboboreira, passando por
Carvalho de Rei, Castelo, Cavalinho e Ovelhinha até a igreja romanica de Gondar. Continu-
ando pela antiga via romana e por um trilho que ladeia a Ribeira de Marancinho, seque em
direcao a Sanche, até chegar ao lugar da Rua, onde termina o percurso, depois de passar a
praia fluvial e a bela ponte romanica.

Circular trail that begins and ends at the MTB Center. A very difficult not signalized trail. Good
physical preparation is recommended to complete it. Proceed to the inn, which in the old days
provided lodging for hikers on the difficult Serra do Marao path. Passing by the chapel of S.
Bento, you can see the entire Aboadela valley. Continue along the Serra do Marao, to the
Lameira leisure park. Here continue to Alto do Marao, where you will find a spectacular view
of the entire region. After passing Serra do Marao proceed to Serra da Aboboreira, passing
through Carvalho de Rei, Castelo, Cavalinho and Ovelhinha to the Romanesque church of
Gondar. Continuing over the ancient Roman road and over a track alongside the Ribeira de
Marancinho, proceed toward Sanche, until you reach Rua where, after passing the river
beach and the beautiful Romanesque bridge, the trail ends.

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional

A Camara Municipal de Amarante nao se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realizacao dos percursos.
The Amarante Municipality takes no liability for accidents that might occur while riding the trails

Informacao completa em:
Complete information at:

http://goo.gl/ivJfqZ

Posto de Turismo | Tourist Office:
e 255 420 246

Informacao completa em:
Complete information at:

http://goo.gl/Il'7SFA

Posto de Turismo | Tourist Office:
e 255 420 246

% LOJAS DE BICICLETAS

Tomo-Bike ,
Avenida 25 de Abril,
Galeria Plus, Loja J
4600-014 Amarante
. 255 425 491 :
tomobike@gmail.com :

ﬁ O QUE VISITAR

Dolmen - Espaco Douro & Tamega
Av. General Silveira,
N.© 59, 4600-017 Amarante
Tel: 255 100 025 | www.dolmen.pt
N: 41.267965° | W: -8.078355°

Botas Bike Shop

Rua de Freitas, 13
4600-081 Amarante

L 910875723
botasbiekeshop@gmail.com

PONTOS DE INTERESSE

1. Ponte Medieval de Fundo de Rua | Fundo de Rua Medieval Bridge
2. Parque de Lazer da Lameira | Lameira’s Leisure Park

3. Igreja de Sta. Maria de Gondar | Sta. Maria de Gondar’'s Church
4. Igreja de Sta. Maria de Jazente | Sta. Maria de Jazente's Church
5. Museu Rural do Marao | Marao Rural Museum

6. Ermida da N. Sra. da Serra do Marao | Chapel of N. Sra. da Serra
do Marao

7. Capela de Sta. Comba de Teldes | Sta. Comba de Teldes Chapel
8. Mina do Simao

9. Pedra do Sol

10. Menir da Pena | Pena’s Menhir

11. Monumentos Megaliticos de Cha de Arcas | Megalithic
Monuments of Cha de Arcas

REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS

e Circule apenas em trilhos abertos
* Nao deixe vestigios da sua

e Ride open trails only
* | eave no traces of your passage

passagem e Control your bicycle
e Tenha controlo sobre a sua e Yeld to others
bicicleta e Never scare the animals

* Plan ahead

e Pay atention to motorvehicles
on public roads

* Respect the environmental or
maintenance signage

e Ceda sempre a prioridade

e Nunca assuste os animais

e Planeie antecipadamente

0 seu passeio

e Tenha atencao a possibilidade
de cruzamento com veiculos
motorizados

*

NIVEIS DE DIFICULDADE

Piso rolante, rijo ou asfaltado e largo. Praticamente plano. (de-
clives inferiores a 10% com média inferior a 5%, sem obstaculos).

Com pequenos obstaculos (altura < 0,2m) e poucas pas-
sagens técnicas e carreiros (declives inferiores a 15% com média infe-
rior a 10%, piso firme ou estavel).

Com diversos obstaculos, drops (altura < 0,5m]), passagens
técnicas e subidas desafiantes (declives maximos > 15% com média in-
ferior a 15%, piso muito variavel). Precisa de bom controlo de técnicas
BTT e bicicletas de qualidade.

Bastante técnico com obstaculos grandes (altura >
0,5m) e n3o evitaveis e grandes subidas (declives maximos > 20%, piso
imprevisivel). S6 para praticantes com bastante experiéncia e elevada
preparacao, com bicicletas de qualidade.




