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Informacao completa em:
Complete information at:

http://goo.gl/mJMV1p
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Informacao completa em:
Complete information at:
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http://goo.gl/yKtb9k

Posto de Turismo | Tourist Office:
e 255 540 562

www.baixotamega.pt
www.cm-baiao.pt
Dolmen - Centro de Promocao de Produtos Locais

Rua de Camoes, N.° 296,
4640-147 Baiao
Tel: 255 542 154 | www.dolmen.pt
N: 41.160589° | W: -8.036044°
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Estacao de Servico para Bicicletas
Bike Station

1. Capela de Sao Bras dos Bugalhos e Alminhas | Sao Bras dos
Bugalhos e Alminhas Chapel

2. Menir da Pena | Pena’s Menhir

3. Délmen de Cha da Parada 1 (Monumento Nacional) | Cha da
Parada’s Dolmen (National Monument)

4. Fonte do Mel

5. Délmen de Meninas do Crasto 3 | Meninas do Crasto’s Dolmen
6. Pedra do Sol

7. Capela da S.ra da Guia | S.ra da Guia's Chapel

8. Monumentos Megaliticos de Outeiro de Ante | Megalithic
Monuments of Outeiro de Ante

9. Monumentos Megaliticos de Outeiro de Gregos | Megalithic
Monuments of Outeiro de Gregos

10. Nlcleo de Arqueologia [(MMB) | Archaeology Center

11. Castelo de Matos | Matos' Castle

12. Monumentos Megaliticos de Cha de Arcas | Megalithic

SINALIZACAO DOS PERCURSOS /

Quintela
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00
Circuitos de BTT em
areas protegidas

Grandes Travessias BTT Circuitos Locais BTT
(Percursos > 1 dia) (Percursos < 1 dia)

, GeStaf}a Monuments of Cha de Arcas
Outoreca 13. Capela de Sta. Comba de Teloes | Sta. Comba de Teloes Chapel
14. Capela da S.ra do Socorro | S.ra do Socorro’'s Chapel
15. Pelourinho da Rua | Rua’s Pillory
Campelo 16. Igreja Matriz da Teixeira | Teixeira's Church

17. Padrao das Invasdes Francesas | Monument of the
French Invasions
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REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS

Loja Interativa
Interactive Shop

Seguir a esquerda
(Percurso 03]

e Circule apenas em trilhos abertos
* Nao deixe vestigios da sua
passagem

P * Tenha controlo sobre a sua e Ride open trails only

bicicleta
I e | eave no traces of your passage
e Ceda sempre a prioridade :
e Control your bicycle

e Nunca assuste os animais
. . e Yeld to others
e Planeie antecipadamente .
: e Never scare the animals
0 seu passeio
~ s - e Plan ahead
e Tenha atencao a possibilidade : .
, e Pay atention to motorvehicles
de cruzamento com veiculos )
. : i on public roads
motorizados em caminhos publicos .
sinalizados * Respect the environmental or
. T - maintenance signage
* Respeite a sinalizacao especifica
J de condicionamento de utilizacao |
/ dos trilhos por razées ambientais ou
de manutencao |
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GNR - Guarda Nacional Republicana
Baiao |
L 255 540 500
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DISTANCIA | DISTANCE: 61,74 km | 38,36 mi
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 2778 m | 9114 ft

|
-
Emergéncia 4 '
NIVEIS DE DIFICULDADE

7N

DISTANCIA | DISTANCE: 32,86 km | 20,42 mi
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 1170 m | 3839 ft

DISTANCIA | DISTANCE: 17,46 km | 10,85 mi
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 598 m [ 1961 ft

DISTANCIA | DISTANCE: 9,74 km | 6,05 mi
TEMPO | TIME: 3h00 - 4h00
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMBING: 190 m | 623 ft

Junta de Freguesia
(Town Hall):
& 255 542 455

Piso rolante, rijo ou asfaltado e largo. Praticamente plano. (de-
clives inferiores a 10% com média inferior a 5%, sem obstaculos).

Camara Municipal 950 | |

(Town Council):
. 255 540 500

Bombeiros Voluntarios Baiao
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& 255 541 231
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(Medical Centre):

Com pequenos obstaculos (altura < 0,2m) e poucas pas-

Informacao Anti-Venenos sagens técnicas e carreiros (declives inferiores a 15% com média infe-

. 808 250 143

Aol

CONSULTING

& 255542 212

Percurso linear com inicio e fim no Centro de BTT. Passa em
Almofrela e vai até a Aldeia da Aboboreira, ponto de onde se
regressa pelo mesmo caminho. Acessivel a todos os pratican-
tes da modalidade. Este percurso possui uma seccao em
comum com o percurso preto do Centro de BTT de Marco de
Canaveses.

Linear route that begins and ends at the MTB Center. It passes
by Almofrela and goes to the Aldeia da Aboboreira (village)
where it turns back along the same trail. Accessible to all
practitioners of this kind of sport, This trail shares a section with
the Marco de Canaveses MTB Center black route.

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT. Segue em
direcao a nordeste, pelo estradao da Meia Encosta, subindo
depois em direcao a Capela da Sra. da Guia, atravessando o
planalto da Serra da Aboboreira, pontuado por varios monu-
mentos megaliticos. Acessivel a todos os praticantes da moda-
lidade.

Circular route that begins and ends at the MTB Center. This
route runs Northeastward, by the dirt road of Meia Encosta,
then it climbs toward the Capela da Sra. da Guia (chapell,
crossing the plateau of Serra da Aboboreira [mountains)
passing by a number of megalithic monuments. Accessible to
all practitioners of this kind of sport.

Percurso circular com inicio e fim no centro de BTT. Segue em
direcao a Vila de Baiao, passando o Campo de Jogos de Baiao.
Corta a esquerda para o caminho de terra batida, em direcao
ao lugar de Outoreca, de onde sobe até ao planalto da Serra do
Castelo em direcao a Cha de Arcas. Desce a Aldeia de Loivos
do Monte, cruzando a EN321 e seguindo depois pelo estradao
da Aboboreira, até ao seu planalto. Percurso de dificil execu-
cao.

Circular route that begins and ends at the MTB Center. This trail
leaves from the MTB Center going toward Baiao, passing next to
the Campo de Jogos de Baido (stadium). Turn left into a dirt road
in the direction of Outoreca from where it climbs to the plateau
of Serra do Castelo ([mountains] until Cha de Arcas. Going down
to Loivos do Monte it will cross the road EN321 following the dirt
road of Aboboreira.This is a difficult route that demands a good
preparation.

A Camara Municipal de Baiao nao se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos

durante a realizacao dos percursos.

The Baiao Municipality takes no liability for accidents that might occur while riding the trails
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Percurso circular com inicio e fim no centro de BTT. Segue em
direcao a Vila de Baiao, passando o Campo de Jogos de Baiao.
Corta a esquerda para o caminho de terra batida em direcao ao
lugar de Outoreca, de onde sobe até ao planalto da Serra do
Castelo em direcao a Gestaco e a Teixeird, atravessando
depois a Aldeia de Varzea, subindo a Capela da Senhora do So-
corro em Teixeird. Cruza o Marao pela encosta virada a Sul,
seguindo depois em direcao a Loivos do Monte pela EN321,
cortando para o estradao da Aboboreira, até ao seu planalto.
Percurso de dificil execucao e aconselha-se uma boa prepara-
cao técnica e fisica para a sua realizacao. Possui ligacao ao
percurso preto do Centro de BTT de Amarante.

Circular route that begins and ends at the MTB Center. It starts
off toward Baiao passing next to the Campo de Jogos de Baiao
(stadium]. Here the trail proceeds to the left through a dirt road
toward QOutoreca from where it climbs to the plateau of the
Serra do Castelo [mountains). Passing trough Gestacd and
Teixeird it will crosse Aldeia da Varzea (village) to climb to the
Capela da Senhora do Socorro (chapel). From here It crosses
the Marao through the south slope and then goes toward Loivos
do Monte trough the EN321 road, turning to the dirt road of
Aboboreira until its plateau. It's a very difficult trail and good
technical preparation is recommended to complete it. It has a
connection to the Amarante MTB Center black route.

rior a 10%, piso firme ou estavel).

Com diversos obstaculos, drops (altura < 0,5m]), passagens
técnicas e subidas desafiantes (declives maximos > 15% com média in-
ferior a 15%, piso muito variavel). Precisa de bom controlo de técnicas
BTT e bicicletas de qualidade.

Bastante técnico com obstaculos grandes (altura >
0,5m) e n3o evitaveis e grandes subidas (declives maximos > 20%, piso
imprevisivel). S6 para praticantes com bastante experiéncia e elevada
preparacao, com bicicletas de qualidade.




